Comentarios sobre RCP Basica/ Soporte Vital Basico

En estos Talleres de RCP Basica vamos a PRACTICAR la Reanimacién, aqui haré un
rapido REPASO de los pasos que incluye la RCP.

-Siempre hay algo que TODOS podemos hacer en presencia de una Parada
Cardiaca. Durante mucho tiempo se pensé que cuanto mas “Avanzada”/
Especializada fuese la Reanimacion mejores serian los resultados, pero ya hace
afos que sabemos que lo fundamental, lo que SALVA VIDAS o prolonga la
Posibilidad de Salvarlas son las Acciones que se realizan en los PRIMEROS
MINUTOS de la PARADA: la RCP Basica TEMPRANA y la DESFIBRILACION PRECOZ,
y esto solo puede ser hecho por los TESTIGOS de dicho Paro, si no queremos que
luego sea tarde y la situacidén irremediable.

En el caso del ATRAGANTAMIENTO Grave, esto es mucho mas claro, lo que no se
solucione al principio puede que no tenga arreglo cuando llegue la ambulancia.

—El Concepto Clave es la CADENA de SUPERVIVENCIA:

1- RECONOCER la Parada o la situacion de RIESGO de Paro, Y AVISAR
(Teléfono 112)

2- - Iniciar RCP RAPIDAMENTE, para GANAR TIEMPO y Posibilidades de
SUPERVIVENCIA
3- DESFIBRILACION PRECOZ, para volver a poner en marcha el Corazén

4- Cuidados POSTREANIMACION (Ya por el Equipo Especializado).

Aqui aprenderemos/repasaremos las TECNICAS BASICAS: Apertura de la Via Aérea,
Posicion Lateral de Seguridad, Ventilacién (Respiracion Boca a Boca),
Compresiones (Masaje Cardiaco), Uso del Desfibrilador, y Maniobras de
Desobstruccion de la Via Aérea, y las APLICAREMOS en varias situaciones
simuladas.

Solo hay una forma para que un equipo de Emergencias acuda a una urgenciaen la
calle o en una casa: AVISAR al teléfono 112. A partir de ahi segun las circunstancias
de cada uno, podremos ir haciendo mas o menos, pero la ayuda profesional ya se
ha puesto en marcha. Y no existe ningun truco: para atender o ayudar en una
emergencia:

APRENDER, PRACTICAR, y VOLVER a PRACTICAR periédicamente.

Vitoria Gasteiz, noviembre de 2025. Luis Uribe-Echebarria Diaz, Pediatra Jubilado.



Videos que se pueden repasar en “rcpuribe.com”:

e Taller practico de RCP basica (9 minutos 4 segundos).

e Posicion Lateral de Seguridad (1 minuto 20 segundos).

e RCP Basica en Adultos (3 min 38 seg).

e RCP Basica en Ninos y Bebés (3 min 45 seg).

e Uso del Desfibrilador (DESA) (3 min 2seg).

e Obstruccion de Via Aérea por Cuerpo Extrano (3 min 40 seg).



https://youtu.be/PJ-ck7AHSwc
https://youtu.be/cLA-g8mWal4?si=15lhly4L-r5gputt
https://youtu.be/FEayzgNGGBQ
https://youtu.be/TV3lnITz_Mk?si=fiTP-W8itxKcV6rY
https://youtu.be/Giqs6LLIx7Y
https://youtu.be/0YsxRjMghjE

CADENA DE SUPERVIVENCIA

https://rcpuribe.com

ALGUNOS CONCEPTOS

v Esterndn - Apéndice xifoides

https://rcpuribe.com



ALGUNOS CONCEPTOS

v Asistolia o Fibrilacidn Ventricular

https://rcpuribe.com

RCP-TECNICAS
Basicas Adicional
v" Apertura de via aérea. v’ Desfibrilador.
v Posicion lateral de

seguridad.
v Compresiones toracicas.
v Ventilacion.

https://rcpuribe.com



Apertura Via Aérea

https://rcpuribe.com

POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

https://rcpuribe.com



VENTILACION

COMPRESIONES
(Masaje Cardiaco)

https://rcpuribe.com



COMPRESIONES TORACICAS

ELEMENTOS CLAVE DE LA RCP
COMPRESIONES y DESFIBRILADR

https://rcpuribe.com



RCP BASICA Adultos, Nifios y Lactantes
PRIORIDADES

https://rcpuribe.com



Evaluar gravedad del cuadro

ObStrUCCiOI'I Obstruccion grave de via Obstruccion leve de via
ADU I_TOS aérea (tos ineficaz) aérea (tos eficaz)

inconsgente Consciente Estimular la tos
Iniciar RCP 2 L pad: oluciona

Obstruccidon Evaluar gravedad del cuadro

NINOS

Obstruccién grave de via Obstruccion leve de via
aérea (tos ineficaz) aérea (tos eficaz)

Inconsciente Consciente Animar a toser
Abrir via aérea 5 golpes en la espada Continuar hasta que se debilite
5 ventilaciones 5 compresiones la tos o sea inefectiva o se
Iniciar RCP abdominales solucione la obstruccion
(toracicas en menores
de un ajio) https://rcpuribe.com

OBSTRUCCION de la VIiA AEREA

https://rcpuribe.com



Desobstruccion Cuerpo Extrafo

Bebé Nifho

https://rcpuribe.com

RCP- CUANDO PARAR

v Recuperacidn (se mueve, respira).

v Decisién del Equipo Sanitario (¢20 minutos?,
¢30 minutos?, mas en ciertas situaciones...).

v'Reanimador exhausto.

https://rcpuribe.com
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Dispositivos Antiatragantamiento

SRR £

RCP Basica y COVID-19

Modificaciones Era Covid-19

NO APERTURA DE LA ViA AEREA NO ACERCARSE A COMPROBAR SI RESPIRA

https://rcpuribe.com
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