TALLER PRACTICO de RCP BASICA

Luis Uribe. Pediatra

Vitoria-Gasteiz, 2y 9 de febrero de 2026

https://rcpuribe.com



CADENA DE SUPERVIVENCIA

https://rcpuribe.com



ALGUNOS CONCEPTOS

v Esterndn - Apéndice xifoides.

https://rcpuribe.com



ALGUNOS CONCEPTOS

v’ Asistolia o Fibrilacidon Ventricular.

https://rcpuribe.com



RCP-TECNICAS

Basicas Adicional

v" Apertura de via aérea. v" Desfibrilador

v’ Posicién lateral de
seguridad.

v Compresiones.
v’ Ventilacion.

https://rcpuribe.com



Apertura Via Aérea

https://rcpuribe.com



POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

https://rcpuribe.com



VENTILACION

https://rcpuribe.com



COMPRESIONES
(Masaje Cardiaco)

https://rcpuribe.com



COMPRESIONES TORACICAS

https://rcpuribe.com



CADENA DE SUPERVIVENCIA

https://rcpuribe.com



ELEMENTOS CLAVE DE LA RCP
COMPRESIONES y DESFIBRILADR

https://rcpuribe.com



RCP BASICA Adultos, Nifios y Lactantes
PRIORIDADES

https://rcpuribe.com



RCP BASICA ADULTOS

https://rcpuribe.com



Obstruccion
via aérea
ADULTOS

Obstruccion
via aérea
NINOS

Evaluar gravedad del cuadro

Obstruccién grave de via Obstruccion leve de via
aérea (tos ineficaz) aérea (tos eficaz)

Inconsciente Consciente Estimular la tos
Iniciar RCP 5 golpes en la espada Ver si evoluciona a tos
5 compresiones ineficaz o hay resolucion
abdominales de la obstruccion

Evaluar gravedad del cuadro

Obstruccién grave de via Obstruccion leve de via
aérea (tos ineficaz) aérea (tos eficaz)

Animar a toser
Continuar hasta que se debilite

Inconsciente Consciente
Abrir via aérea 5 golpes en la espada
5 ventilaciones 5 compresiones

la tos o sea inefectiva o se
Iniciar RCP abdominales solucione la obstruccién

(toracicas en menores
de un afio) https://rcpuribe.com




OBSTRUCCION de la VIA AEREA

https://rcpuribe.com



RCP- CUANDO PARAR

v’ Recuperacion (se mueve, respira).

v’ Decisidon del Equipo Sanitario (¢20 minutos?,
¢ 30 minutos?, mas en ciertas situaciones...).

v Reanimador exhausto.

https://rcpuribe.com



Dispositivos Antiatragantamiento




Muchas gracias, hasta la proxima.

https://rcpuribe.com
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